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Summary: 

The article shows society's diminishing reading culture, in which people are more 

interested in trends, fashion, and social media than books and information. It underlines 

the importance of reading for intellectual progress, critical thinking, and personal 

development, despite that many people, particularly young people, are losing touch with 

it. This neglect, leads to social and intellectual decay, as books play an important role 

in developing minds and sustaining development. Society may revitalize this culture by 

encouraging basic practices such as book gifting and early reading. Finally, it 

emphasizes the need of maintaining a link with books for national awareness, identity 

and future advancement. 

 

Have you bought a book recently? 

Today, if a citizen is asked which book they last read or bought, then perhaps they will 

be surprised to hear the question or brush it off as a joke. But if asked which new 

restaurant or fast food has opened in the city, then they will immediately recite the 

entire menu. 

In our society, information about fashion, food, and mobile updates has become common, 

but unfortunately, our connection with books, reading, and knowledge is weakening day 

by day. The younger generation is well aware of famous brands, social media trends, 

and TV dramas, but upon hearing the names of Iqbal, Faiz, or Ashfaq Ahmed, they fall 

into thought. 

 

The Importance of Reading and Our Negligence 

Reading is not just a hobby but a necessity. A book is that source which polishes thought, 

expands the mind, and brings a person out of darkness toward light. It is the best 

companion in solitude and the most meaningful voice in silence. 



But when nations break their bond with books, like many Muslim societies today, then 

their progress stops. As long as Muslims remained connected to knowledge and wisdom, 

the world was their follower. But when negligence was shown toward books, then 

leadership was also snatched away, and their identity also became blurred. 

 

Social Decline: The Price of Distance from Reading 

Books today are no longer included in our priorities. Social media, videos, and instant 

entertainment have taken us away from the peace, depth, and impact of books. The 

question is: if books themselves disappear from society, then what will we teach our next 

generation? Who will teach them to think? How will questioning, understanding, and 

reasoning be taught to them? 

 

An Example of a Beautiful Tradition 

In some societies of the world, knowledge is included in everyday life very beautifully. 

For example, in some places, children are given a book as a gift on Eid, their birthday, 

or on the occasion of success. This small act creates love for books in the heart of a child. 

If we also wish, then we can establish this tradition in our homes and societies. A 

storybook, a simple poem, or an informative book should be given as a gift these small 

steps can become a prelude to a big change in the future. 

 

Conclusion: Reading, a Guarantee of Progress 

A book is not just a means of passing time but a guiding torch. If we want our nation to 

move forward, to think, to understand, and to make decisions on its own, then we must 

promote reading. 

This is not just a matter of the individual but a question of the nation’s future. If reading 

stays alive, then awareness will stay alive, and if there is awareness, then the journey 

of progress, awakening, and selfhood will also continue. 

 

References and for Reflection: 

• According to UNESCO, in developed countries, an individual reads 10–12 books 

annually, whereas in developing countries this rate is very low. In Pakistan, 75% 

of youth do not read even a single non-curricular book throughout the year. 



• On the other hand, the number of social media users has exceeded 80 million the 

valuable time of the youth is being spent on YouTube, Instagram, and TikTok. 

• Should we hand over our generation only to screens? Books do not just provide 

knowledge but shape personality. The world’s developed nations still give books 

as gifts to children. 

• Therefore, the decision is in our hands either we get lost in the light of screens or 

find ourselves in the light of books. 

 

 

 کتاب، سوشل میڈیا اور ہمارا رویہ

 

 خلاصہ 

  ادہ یلوگ کتابوں اور معلومات سے ز  ںیمضمون معاشرے کے کم ہوتے پڑھنے کے کلچر کو ظاہر کرتا ہے، جس م ہی

 یپڑھنے ک  ےیکے ل یترق  یسوچ اور ذات  یدیتنق  ،یترق یفکر ہی ۔  ںیہ  تےی ل یدلچسپ  ںیم ایڈیاور سوشل م شنی رجحانات، ف

نظر    ہی۔ ں یپر نوجوان اس سے رابطہ کھو رہے ہ رکو واضح کرتا ہے، اس کے باوجود بہت سے لوگ، خاص طو تیاہم

اہم کردار   ںی کو برقرار رکھنے م ینشوونما اور ترق یذہنوں ک  ںیکتاب  ونکہیزوال کا باعث بنتا ہے، ک یاور فکر  یانداز سماج

زندہ   کوکرکے معاشرہ اس ثقافت  یحوصلہ افزائ یک قوںیطر  یادیبن  سےی اور جلد پڑھنے ج نےی۔ کتاب تحفہ د ں یہ یادا کرت

 یکتابوں کے ساتھ ربط برقرار رکھنے ک ےیکے ل یترق یشناخت اور مستقبل ک  ،یدار یب یقوم ہ ی ں،یکر سکتا ہے۔ آخر م

ہے۔  تای ضرورت پر زور د  

 

 کیا آپ نے حال ہی میں کوئی کتاب خریدی؟ 

 

کتاب پڑھی یا خریدی تھی، تو شاید وہ سوال سن کر آج اگر کسی شہری سے پوچھا جائے کہ اسُ نے آخری بار کون سی 

ن سا نیا ریسٹورنٹ یا فاسٹ فوڈ آیا ہے، تو فوراً  حیران ہو جائے یا مذاق میں ٹال دے۔ لیکن اگر پوچھا جائے کہ شہر میں کو

 ۔ پورا مینو سنا دے گا

ہمارے معاشرے میں فیشن، کھانے، اور موبائل اپڈیٹس کی معلومات تو عام ہو چکی ہیں، مگر افسوس کہ کتاب، مطالعہ،  

اور علم سے ہمارا تعلق روز بروز کمزور ہوتا جا رہا ہے۔ نوجوان نسل مشہور برانڈز، سوشل میڈیا ٹرینڈز، اور ٹی وی 

 ۔ ڈراموں سے تو خوب واقف ہے، مگر اقبال، فیض یا اشفاق احمد کا نام سن کر سوچ میں پڑ جاتی ہے

 

 مطالعے کی اہمیت اور ہماری غفلت 

مطالعہ صرف ایک شوق نہیں بلکہ ایک ضرورت ہے۔ کتاب وہ ذریعہ ہے جو سوچ کو جِلا دیتی ہے، ذہن کو وسعت دیتی  

ہے، اور انسان کو اندھیرے سے نکال کر روشنی کی طرف لاتی ہے۔ یہ تنہائی میں بہترین ساتھی، اور خاموشی میں سب  

 ۔ سے بامعنی آواز ہوتی ہے 



رشتہ توڑتی ہیں، جیسے آج کے کئی مسلم معاشرے، تو ان کی ترقی رک جاتی ہے۔ مسلمان جب  مگر جب قومیں کتاب سے 

تک علم و حکمت سے وابستہ رہے، دنیا ان کی پیروکار تھی۔ مگر جب کتاب سے غفلت برتی گئی، تو قیادت بھی چھن گئی 

 ۔اور ان کی شناخت بھی دھندلا گئی

 

 معاشرتی زوال: مطالعے سے دوری کی قیمت 

 

کتابیں آج ہماری ترجیحات میں شامل نہیں رہیں۔ سوشل میڈیا، ویڈیوز، اور فوری تفریح نے ہمیں کتاب کے سکون، گہرائی  

اور اثر سے دور کر دیا ہے۔ سوال یہ ہے کہ اگر کتابیں ہی معاشرے سے مٹ گئیں، تو ہم اپنی اگلی نسل کو کیا سکھائیں 

 ؟گے؟ انہیں سوچنا کون سکھائے گا؟ سوال کرنا، سمجھنا اور دلیل دینا کیسے سکھایا جائے گا

 

 ایک خوبصورت روایت کی مثال 

دنیا کے کچھ معاشروں میں علم کو بہت خوبصورتی سے عام زندگی میں شامل کیا جاتا ہے۔ مثلاً کچھ جگہوں پر بچوں کو 

عید، سالگرہ یا کامیابی کے موقع پر۔ یہ معمولی عمل بچے کے دل میں کتاب کے لیے  —تحفے میں کتاب دی جاتی ہے

 ۔ محبت پیدا کرتا ہے 

 

ہم بھی اگر چاہیں تو اپنے گھروں اور معاشروں میں یہ روایت قائم کر سکتے ہیں۔ ایک کہانی کی کتاب، ایک سادہ سی نظم،  

یہی چھوٹے قدم مستقبل میں ایک بڑی تبدیلی کا پیش خیمہ بن   — یا معلوماتی کتاب تحفہ دینے کا رواج شروع کیا جائے 

 ۔ سکتے ہیں

 

 نتیجہ: مطالعہ، ترقی کی ضمانت 

کتاب صرف وقت گزارنے کا ذریعہ نہیں بلکہ ایک مشعلِ راہ ہے۔ اگر ہم چاہتے ہیں کہ ہماری قوم آگے بڑھے، سوچے،  

 ۔ سمجھے اور فیصلے خود کرے، تو ہمیں مطالعے کو فروغ دینا ہو گا

مطالعہ زندہ رہے گا تو شعور زندہ رہے گا، اور شعور ہو گا تو یہ صرف فرد کا نہیں، بلکہ قوم کے مستقبل کا سوال ہے۔  

 ۔ ترقی، بیداری اور خودی کا سفر بھی جاری رہے گا

 

 نوٹ برائے قاری حوالہ جات اور سوچ کے لیے 

کتابیں پڑھتا ہے، جبکہ ترقی پذیر ممالک میں یہ شرح   12–10یونیسکو کے مطابق ترقی یافتہ ممالک میں ایک فرد سالانہ 

٪ نوجوان سال بھر میں ایک بھی غیر نصابی کتاب نہیں پڑھتے75بہت کم ہے۔ پاکستان میں   ۔ 

نوجوانوں کا قیمتی وقت —ملین سے تجاوز کر چکی ہے  80ادھر سوشل میڈیا صارفین کی تعداد   YouTube، 

Instagram، اور TikTok  ۔ پر صرف ہو رہا ہے 

کیا ہم اپنی نسل کو صرف سکرینز کے حوالے کر دیں؟ کتابیں صرف علم نہیں دیتیں، بلکہ شخصیت کی تشکیل کرتی ہیں۔  

 ۔ دنیا کی ترقی یافتہ قومیں آج بھی بچوں کو کتاب تحفے میں دیتی ہیں 

یا تو ہم سکرین کی روشنی میں کھو جائیں، یا کتاب کی روشنی میں خود کو پائیں  —میں ہے  ہاتھوںلہٰذا، فیصلہ ہمارے   ۔ 
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